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โรคไมเกรนแบง่เป�น 2 ประเภท
ไมเกรนที�ไมม่อีาการเตือน (Migraine without aura) 
ไมเกรนที�มีอาการเตือน (Migraine with aura) อาการเตือนที�พบบอ่ย ได้แก่ การมองเหน็ผดิ
ปกติ โดยมักจะเหน็แสงเป�นเส้นซกิแซก เหน็ภาพมดืบางสว่น มองเหน็ภาพไมช่ดั หรอืภาพบดิ
เบี�ยว 

1.
2.

1.การใชย้าอการปวดศีรษะ โดย รศ.นพ.สมศักดิ� เทียมเก่า สาขาประสาทวทิยา ภาควชิอายุรศาสตร ์คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยขอนแก่น
2.ยาใหมแ่ละยาป�จจุบนัที�ใชร้กัษาไมเกรนแบบเฉียบพลัน โดย รศ.ภญ.ปาจรยี ์ศรอุีทธา คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลัยเชยีงใหม่

ฉบบัที� 4/2564 ประจาํเดอืน มถินุายน
จดหมายขา่ว-ขอ้มูลดา้นยา

 

โรคไมเกรน (Migraine) เป�นการปวดศรีษะที�มี
ลักษณะปวดแบบตบุๆ เป�นจังหวะ มกัปวดศรีษะ
ข้างเดียว อาการมกัเกิดได้ตั�งแต่ปวดปานกลาง
ถึงรุนแรง ในผูป้�วยบางรายอาจมอีาการอื�นรว่ม
ด้วย เชน่ คลื�นไส ้อาเจียน อ่อนแรง และไวต่อ
แสง เสยีง หรือกลิ�น มากขึ�น

สาเหตขุองการเกิดไมเกรน อธบิายได้จาก 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีเกี�ยวกับการขยายตัวของหลอดเลือด
(vascular hypothesis) และทฤษฎีการอักเสบของระบบประสาท (neurogenic inflammation)
อาการ : อาการปวดไมเกรนมกัมรีะยะปวด 4-72 ชั�วโมง อาการแสดงประกอบด้วยอยา่งนอ้ย 2 ใน 4
ข้อ ได้แก่ 1) ปวดศรีษะขา้งเดียว 2) ปวดศรีษะตามจังหวะชพีจร 3) อาการแยล่งเมื�อมกีารเคลื�อนไหว
หรอืทํากิจกรรม 4) มีอาการปวดระดับถึงรุนแรง โดยระหว่างที�ปวดศรีษะต้องมอีาการแสดงต่อไปนี�
อยา่งนอ้ย 1 อาการ ได้แก่ คลื�นไส/้หรอือาเจียน หรอืไวต่อแสง และเสยีง กลิ�น

 

ยาที�ใชร้กัษาไมเกรนที�นิยมใช ้: 
1.)  ยากลุ่ม Ergot alkaloid ได้แก่ Ergotamine tartrate Cafergot® รบัประทานครั�งละ 1 เมด็ เวลา
มีอาการไมเกรนกําเรบิ
2.)  ยากลุ่ม Analgesics and narcotics ได้แก่ paracetamol, aspirin 
3.)  ยากลุ่ม Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs)  ได้แก่ naproxen, ibuprofen 
4.)  ยากลุ่ม Beta-blocker  ได้แก่ propranolol, metoprolol และ atenolol

คําแนะนํา : 1) หลีกเลี�ยงป�จจัยกระตุ้นไมเกรน เชน่ แสงแดด ส ีเสยีง กลิ�น และความเครยีด
                    2) นอนหลับใหเ้พียงพอ 
                    3) ออกกําลังกายสม�าเสมอ 

 เอกสารอ้างอิง


